
開 催 要 項

１ 大会名 第４回松江市民エルゴメーター大会
---おかボートで、市民レガッタの前哨戦!!---

２ 主 旨 水の都松江は恵まれた環境を利用してボート競技が行われ、特に
「松江市民レガッタ」は夏のイベントとして定着してきました。今
回、冬場にもボートへの関心をもってもらい、より幅広く市民の皆
様に参加していただくことと、子どもたちにも親しみやすいエルゴ
メーターを通して、ジュニア層へのボート競技の普及を目的に開催
します。

３ 主 催 松江ボート協会、松江ローイングクラブ、佐陀川漕友会

４ 後 援 島根県ボート協会、(財)松江体育協会、松江市教育委員会

５ 日 時 ９：００～１３：００平成１２年２月１３日(日)

６ 会 場 松江市立中央小学校体育館

７ 種 目 ・一般男子の部（高校生以上）団体戦
・一般女子の部（高校生以上）団体戦 ４人１チーム
・小中学生の部 団体戦
・おかボートヘラクレスの部 個人戦（一般男女 距離1000ﾒｰﾄﾙ）
市民レガッタ組み合わせのシード権をかけて、クルーの代表（１
名）が力自慢を競います。

・個人戦：個人ランキングに挑戦 1000ﾒｰﾄﾙ 500ﾒｰﾄﾙ一般男女 小中

８ 参加資格 ボートに興味があり、健康な人であれば誰でも参加できます。
一般で男女混成チームは男子の部とします。
小中学生チームは保護者の同意が必要です。

９ 参加料 一般１チーム4000円、ﾎﾞｰﾄﾍﾗｸﾚｽの部1000円 小中学生 無料
（保険料、参加賞代を含む）
支払方法…当日受付にてお支払いただきます。

10 申込方法 参加申し込み書に記入の上、募集期間中に下記まで、郵送またはＦ
ＡＸにて申し込んでください。電話での受け付けはいたしません。
〒690-0056 松江市雑賀町３４１ FAXNo ２８－２０７５

松江ボート協会事務局 山内 一弘
お 問い 合 わ せ 先 松 江 ボ ー ト 協 会 事 務 局 山 内 一 弘 E-mail kazz88＠a2.mbn.or.jp

Tel 0852-28-2075 FAX 同 携帯 090-9063-4825
11 募集期間 Ｈ１２年１月２１日～２月１０日（木）

ボートヘラクレスの部、個人戦は当日受付も可



12 練習日 Ｈ１２年２月１２日（土）16：00～を事前練習会とします。
会場：松江市立中央小学校 体育館

14 表 彰 各部１～３位まで表彰します。その他各賞あり。

15 個人戦 団体戦に参加した選手、補欠、責任者、チームの関係者、その他主
の部 催者が参加を認めた者は個人戦に参加することができます。

・距 離 一般男女の部 1000ﾒｰﾄﾙ 1人でできるだけ早く漕ぎます
小中学生の部 500ﾒｰﾄﾙ 〃

・参加料 無料
・記録証 完漕した選手には記録証を発行し、タイムをランキング登

録します。
・当日の参加受け付けも行います。

参 考

第３回松江市民エルゴメーター大会実績第３回松江市民エルゴメーター大会実績第３回松江市民エルゴメーター大会実績第３回松江市民エルゴメーター大会実績

団体戦
優勝クルー 一般男子の部 あだあーん ５分３１秒８

一般女子の部 Ｂ-Ｆｉｖｅ ５分００秒５
小中学生の部 吉安ルーレット ４分３５秒３

個人戦
現在のランキング（１位記録のみ）

一般男子 矢野良治 IFC2 ３分３７秒７（1000m）99/2/21
一般女子 清山由紀 １分５５秒１（ 500m）98/2/15あいすこおひいや
小中学生 磯部勇介 ﾌﾞﾗｻﾞｰｽﾞ ２分１５秒３（ 500m）98/2/15阪上

市民レガッタ参加の皆様のお子さまにも ぜひボートの経験を！
そして、親子で市民レガッタに参加してみませんか

☆小中学生の部は団体戦参加料 無料無料無料無料

今、ボート協会では、ジュニア層のボート普及に取り組んでいます。エルゴだけでなく、

春休みのボート教室開催や、市民レガッタジュニアの部新設も計画しています。

第17回松江市民レガッタ第17回松江市民レガッタ第17回松江市民レガッタ第17回松江市民レガッタ（７月29日、30日開催予定）
今年もたくさんの皆様の参加をお待ちしております。

問い合わせ先 ： 松江ボート協会事務局 山内 一弘



参 加 申 込 書 受付No.

チーム名 （簡単に）

責任者 （ ）の部
連絡先( )〒 －書類等送付先

( ･ ) 氏 名自宅 勤務先
TEL （ ） － FAX （ ） －

勤務先，学校名（その他） 個人戦
氏 名 年齢 保護者氏名，印（小中学生のみ） 申し込み

１

２

３

４

補

補

★年齢、勤務先欄は未記入でもかまいません。
★小中学生の場合は保護者の同意を得た上で、保護者氏名記入、押印を御願いし
ます。

競技方法の概略
・水上でのボートレースをエルゴメーター（ローイングマシン）を用い，陸
上で行ないます。

・１台のエルゴメーターを４人で交代で漕ぎます。決められた距離をできる
だけ速く漕ぎ，そのタイムで順位を競います。

・レースはタイムによるトーナメント方式で行います。

レース距離・・・一般男女の部 １６００ｍ（１人４００ｍずつ）
小中学生の部 １２００ｍ（１人３００ｍずつ）


